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Poskytovanie a prijimanie zdravotnej starostlivosti v suvislosti s pérodmi je otdzkou ludskych prav
zien. Subjekty poskytujuce tuto starostlivost musia tieto prava respektovat a aktivne podporovat.
Jednotlivé dotknuté prava su zakotvené nielen vo vnutroStatnej legislative SR (najma v Ustave
a zakonoch), ale aj v medzinarodnych dohovoroch, ktorymi je SR viazana a ktorych ustanovenia
maju v zasade prednost pred zakonmi'. Kone&nt zodpovednost za dodrziavanie fudskych prav zien
pri pérode — popri Ciastkovej zodpovednosti jednotlivych konkrétnych poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti — ma stat. Jeho zodpovednosti spocivaju o. i. v povinnosti regulovat a systémovo
nastavovat systém poskytovania zdravotnej starostlivosti v suvislosti s porodmi (vratane
zabezpecovania adekvatneho vzdeldvania vSetkych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a inych
zainteresovanych aktérov a aktérok), kontrolovat avynucovat dodrZiavanie existujucich
[udskopravnych ainych relevantnych Standardov, avtychto sudvislostiach fungovanie systému
neustale monitorovat (vratane zberu a zverejiiovania potrebnych dat) a prehodnocovat.

Porody a dotknuté l'udské prava

V suvislosti s pérodmi je dotknutych viacero ludskych prav. Hoci vo vacsSine pripadov nejde
primarne a vylu¢ne o ludské préava zien, v suvislosti s pérodmi sa tykaju najma Zien, a preto maiju
$pecificky obsah a vo vztahu k povinnosti ich napliiania nesu so sebou $pecifické naroky. Jednotlivé
prava dotknuté pri pérode sa od seba nedaju oddelit, obsahovo sa prelinaju a musia byt napifiané
subezne.

Konkrétnymi dotknutymi pravami v suvislosti s pérodmi su najma:

* pravo na ludskd déstojnost, rovnost a nediskriminaciu,

* pravo na ochranu zdravia / na zdravotnu starostlivost / na najvyssie dosiahnutelnt Groven
fyzického a dusevného zdravia,

* pravo na ochranu sukromného a rodinného Zivota,

* pravo nainformacie,

* pravo na osobnu slobodu a bezpecnost, pravo nebyt podrobena krutému, neludskému a
ponizujucemu zaobchadzaniu,

* pravo uzivat plody vedeckého pokroku a jeho vyuZitia.

' lde najma otieto dohovory: Dohovor o odstraneni vsetkych foriem diskriminacie Zien (dohovor CEDAW),
Medzinarodny pakt o hospodarskych, socidlnych a kultirnych pravach, Medzinarodny pakt o obcianskych
a politickych pravach, Dohovor o pravach dietata, Dohovor o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim — prijaté na
pode OSN, a Dohovor o ochrane fudskych prav a zdkladnych slobdd, Dohovor o [udskych pravach a biomedicine
a Eurdpska socialna charta, prijaté na péde Rady Eurdpy.
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Pravo na ludsku dostojnost, rovnost a nediskriminaciu

Ludska dostojnost a rovnost sa od seba nedaju oddelit. Prave koncept fudskej déstojnosti implikuje,
Ze poskytovana sluzba zdravotnej starostlivosti (v tomto pripade suvisiaca s porodmi) musi mat
obsah a kvalitu, ktoré budu reSpektovat kazdu Zenu ako jedineénu a autondmnu ludsku bytost.

K tehotenstvu a porodom Zien neexistuje nijakd, ani analogicky porovnatelna situacia. Znamena to,
Ze ak sa zendm v suvislosti s pérodmi nedostdva potrebnej zdravotnej starostlivosti, resp. tdto sa im
poskytuje sposobom, ktory je neadekvatny a/alebo neakceptovatelny, dochddza k diskriminacii
Jien. Aj samotny antidiskriminaény zédkon® — ktory zakotvuje zékaz diskriminacie o. i. pre oblast
poskytovania zdravotnej starostlivosti — hovori, Ze za diskriminaciu z dovodu pohlavia sa povazuje
aj diskrimindcia z do6vodu tehotenstva alebo materstva®. Rovnakym spbsobom definujd
diskrimindciu z dévodu pohlavia aj vybory pri ludskopravnych dohovoroch OSN ¢&i Sudny dvor EU.

Antidiskriminacny zakon osobitne definuje obtaZovanie (ako formu diskriminacie), a to aj vo vztahu
k pohlaviu a rodu. PovaZuje zan ,také sprdvanie, v dbsledku ktorého dochddza alebo mézZe déjst k
vytvdraniu  zastrasujuceho, nepriatelského, zahanbujiceho, poniZujuceho, potupujuceho,
zneuctujuceho alebo urdZajuceho prostredia a ktorého umyslom alebo ndsledkom je alebo mézZe byt
zdsah do slobody alebo ludskej déstojnosti“. Ak ma teda zaobchadzanie so Zenami pri pdrode
parametre spravania narusajuceho ich integritu a/alebo dostojnost, ide zaroven o diskriminaciu vo
forme obtaZovania.

Pravo na ochranu zdravia / na zdravotnu starostlivost / na najvyssie dosiahnutel'nt Groven
fyzického a dusevného zdravia

Clanok 12 ods. 2 Dohovoru o odstraneni vietkych foriem diskriminécie Zien (CEDAW) explicitne
hovori o povinnosti Statov zabezpecit Zendm primerané sluzby spojené s tehotenstvom, pérodom
a popo6rodnym obdobim.

Vybor OSN pre hospodarske, socidlne a kultdrne prava odkazuje na definiciu zdravia obsiahnutu
v Ustave Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), podla ktorej zdravie nie je iba absencia
choroby, ale stav uplnej fyzickej, duevnej a socidlnej pohody.” Tento vybor zddraziiuje, ze v prave
na zdravie su obsiahnuté slobody aj naroky. Medzi slobody patri pravo kazdého ¢loveka kontrolovat
svoje zdravie atelo, vratane sexualnej areprodukinej slobody, apravo nebyt podrobend/y
zasahom, ako napriklad pravo nebyt podrobend/y mudeniu, lie¢be bez predchadzajuceho suhlasu,
¢i experimentovaniu. V kontraste stym ndroky podla tohto vyboru zahffiaju pravo na systém
ochrany zdravia, ktory poskytuje rovnost prileZitosti pre ludi tak, aby mohli uZivat najvyssiu
dosiahnutelnu droveri zdravia.®

2 Zékon &. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchédzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene
a doplneni niektorych zakonov (antidiskriminacny zakon) v zneni neskorsich predpisov.

* §2ao0ds. 11 pism. a) antidiskrimina¢ného zakona.

4 Tamtiez, § 2a ods. 4.

> Vieobecny komentér & 14 Vyboru pre hospodarske, socialne a kultirne prava — Pravo na najvyssie dosiahnutelnu
uroven zdravia (¢l. 12 Medzinarodného paktu o hospodarskych, socidlnych a kultdrnych pravach).

® Tamties.
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Vybory OSN tiez zdéraznuju, aby Staty pri implementdcii prava na zdravie zohladriovali perspektivu
potrieb a zaujmov Zien.” Vybor pre odstranenie diskriminacie Zien (vbor CEDAW) odporuiéa
Statom, aby zabezpecili, Ze vSetky sluzby zdravotnej starostlivosti budu v sulade s fudskymi pravami
Zien, vratane prava na autondmiu, sukromie, dévernost informacii, informovany suhlas a slobodnu
volbu.®

Podla vyborov pri dohovoroch OSN musia byt sluzby zdravotnej starostlivosti pre Zeny o. i.
akceptovatelné. Podla vyboru CEDAW su akceptovatelné tie sluzby zdravotnej starostlivosti, ktoré
s ,zabezpecované spbsobom, ktory zabezpeci, Ze Zena ddva svoj plne informovany suhlas, ktory
respektuje jej dostojnost, garantuje jej dévernost (confidentiality) a je vnimavy k jej potrebdm a
stanoviskdm (perspectives). Stdaty by nemali dovolit Ziadne formy donucovania, ktoré porusuju
prdva Zien na informovany sthlas a déstojnost“. Vybor pre hospodarske, socidlne a kulturne prava
v rdmci akceptovatelnosti sluzieb zdravotnej starostlivosti tiez pozaduje, ,,aby sluzby zdravotnej
starostlivosti respektovali zdravotnicku etiku, boli kulturne vhodné — t. j. respektovali kulturu
jednotlivcov a jednotlivkyri, mensin, obyvatelstva a komunit, a aby boli rodovo citlivé“*. Tento
vybor tiez poZaduje, aby sluzby zdravotnej starostlivosti boli po vedeckej a medicinskej stranke
vhodné a aby boli dobrej kvality."! Vybor CEDAW taktie? pripomina, ze $taty by mali prijimat
opatrenia na eliminaciu bariér, ktorym Zeny celia v pristupe k sluzbdm zdravotne] starostlivosti.
Jednou z tychto bariér st podla vyboru vysoké poplatky za tieto sluzby.™

Pravo na informacie a informovany suhlas

Pravo na informacie, resp. pravo byt informovana/y, je integralnou sucastou prav v oblasti
zdravotnej starostlivosti. Ako také je prdvo na informacie zaroven samostatnym politickym pravom.
V praxi vo vztahu k prdvu na zdravie zabezpecuje, Ze Zeny, resp. ktokolvek, kto je prijimatelom
sluZieb zdravotnej starostlivosti, mézu prijimat relevantné informdacie potrebné na to, aby sa pri
prijimani zdravotnej starostlivosti mohli autonémne a slobodne rozhodovat.

Okrem potziadaviek na informovany suhlas, resp. informované rozhodovanie, ktoré vyplyvaju
z dohovorov OSN a su zhrnuté vyssie, pravo na informovany suhlas upravuje napriklad aj Dohovor o
ludskych pravach a biomedicine a implicitne aj Dohovor o ochrane ludskych prav a zakladnych
slobod. Napriklad Dohovor o biomedicine v ¢l. 5 hovori, Ze ,,zdsah v oblasti zdravia sa méze vykonat
iba vtedy, ak osoba, ktorej sa tyka, bola informovand a so zasahom vyslovila suhlas. Pred zdkrokom
musi byt osoba primerane informovand o jeho ucele a povahe, ako aj o ndsledkoch a rizikach
zakroku. Prislusnd osoba méze svoj suhlas kedykolvek slobodne zrusit”.

VnutroStatne pravo SR vo vztahu k pravu na informovany suhlas v § 6 zakona ¢. 5762004 Z. z. o
zdravotnej starostlivosti hovori:

7 Pozri tamtie? a tieZ Veobecny komentar &. 24 Vyboru pre odstranenie diskriminacie zien — Zeny a zdravie (&l. 12).
® Pozri Vieobecny komentar & 24 Vyboru pre odstranenie diskriminacie Zien — Zeny a zdravie (&l. 12).

° Pozri tamtiez.

10 VSeobecny komentar €. 14 tohto vyboru — pozri poznamku €. 5 vyssie.

" Tamtie?.

2 pozri Vseobecny komentar ¢. 24 vyboru CEDAW — zdroj cit. v poznamke 7 vyssie.
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1) Osetrujuci zdravotnicky pracovnik je povinny informovat o ucele, povahe, ndsledkoch a rizikdch
poskytnutia zdravotnej starostlivosti, o moZnostiach volby navrhovanych postupov a rizikdch
odmietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti (dalej len ,, poskytnut pouéenie”) ...

2) Osetrujuci zdravotnicky pracovnik je povinny poskytnut poucenie zrozumitelne, ohladupline, bez
ndtlaku, s moZnostou a dostatoénym éasom slobodne sa rozhodnut pre informovany suhlas a
primerane rozumovej a vélovej vyspelosti a zdravotnému stavu osoby, ktoru md poucit.

3) KaZdy, kto md prdvo na poucenie podla odseku 1, md aj prdvo poucenie odmietnut. ...

4) Informovany suhlas je preukdzatelny suhlas s poskytnutim zdravotnej starostlivosti, ktorému
predchddzalo poucenie podla tohto zdkona. Informovany suhlas je aj taky preukdzatelny suhlas
s poskytnutim zdravotnej starostlivosti, ktorému predchddzalo odmietnutie poucenia ...

5) Pisomna forma informovaného suhlasu sa vyZaduje ...
b) pred vykonanim invazivnych zdkrokov v celkovej anestéze alebo lokdlnej anestéze,

¢) pri zmene diagnostického postupu alebo liecebného postupu, ktory nebol obsahom predosiého
informovaného suhlasu.

8) Kazdy, kto md pravo dat informovany suhlas, md aj prdavo informovany suhlas kedykolvek
slobodne odvolat.

9) Informovany suhlas sa nevyZaduje v pripade

a) neodkladnej starostlivosti, ak nemozno véas ziskat informovany suhlas, ale ho mozno
predpokladat, ...

Pravo na sukromie a na ochranu rodinného Zivota

Pravo na sukromie je koncipované velmi Siroko a zahfria viaceré Ciastkové prava vratane prava na
osobnu autondmiu a fyzickd a dusevnu integritu, pravo na ochranu osobnej identity, na ochranu
dovernosti pri poskytovani sluZieb zdravotnej starostlivosti a celkovo na ochranu informacii,
o ktorych jednotlivci a jednotlivkyne moézu legitimne ocakavat, Ze nebudu spristupnené tretim
osobam bez ich suhlasu. Eurépsky sud pre [udské prava (ESLP) v Strasburgu napriklad vysvetluje, Ze
pravo na reSpektovanie siukromného Zivota ,zahrria fyzicku integritu osoby, pretoZe telo osoby je
najintimnejsim aspektom jej sukromného Zivota, a zdravotnicky zdkrok, aj ked' je nepatrného
vyznamu, zaklada zdsah do tohto prdva”13.

Konkrétne vo vztahu k pérodom ESLP povedal, Ze koncept prava na ochranu sikromného Zivota
zahfna pravo na reSpektovanie rozhodnutia stat alebo nestat sa rodicom™, ako aj pravo na
rozhodovanie sa o okolnostiach péroduls. V nedavno rozhodnutom pripade Konovalova proti Rusku
ESLP povedal, Ze pritomnost studentov pri pérode, ktori maju pristup k citlivym Gdajom pacientky o
jej zdravotnom stave, mozno povazovat za zdsah do pacientkinho prava na sukromie.*®

B3 Konovalova v. Russia, staznost & 37873/04, odsek 40 rozsudku — s daléimi odkazmi.
Y Evans v. the United Kingdom, staznost &. 6339/05, odsek 71 rozsudku.

Y Ternovszky v. Hungary, staznost €. 67545/09, odsek 22 rozsudku.

'® pozri rozhodnutie cit. v poznamke 13 vy3gie, odsek 41 rozsudku.
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